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1.Enfeksiyon Zinciri

1.Enfeksiyon hastalıkları ile ilgili 

kavramları ve enfeksiyon zincirini ayırt 

eder

2.Virüslerin Özellikleri 2.Virüslerin özelliklerini ayırt eder. 1

3.Sık Görülen Virüs 

Hastalıklar

3.Sık görülen virüs hastalıklarını ve 

korunma yollarını ayırt eder.
1

1.Bakterilerin 

Özellikleri

1.Bakterilerin genel özelliklerini ayırt 

eder.
2 1

2.Sık Görülen Bakteri 

Hastalıkları

2.Sık görülen bakteri hastalıklarını ve 

korunma yollarını ayırt eder.
2 2

1.Mantar Hastalıkları

1. Mantarların neden olduğu 

hastalıkları ve bu hastalıklardan 

korunma yollarını ayırt eder.
2 1

2.Protozoon 

Hastalıkları

2. Protozoon enfeksiyonlarını ve 

korunma yollarını ayırt eder.
2 2

3.Helmint Hastalıkları
3. Helmint enfeksiyonlarını ve 

korunma yollarını ayırt eder
2

1.İzolasyon Önlemleri

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini 

alarak İzolasyon Önlemleri Uygulama 

Talimatı’na uygun izolasyon 

önlemlerini alır.

1

2.Hastane enfeksiyon 

kontrol komitesi

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini 

alarak İzolasyon Önlemleri Uygulama 

Talimatı’na uygun hastane 

enfeksiyonlarından koruma/korunma 

önlemlerini alır.

1

Mantar ve Parazit 

Hastalıklar

Hastane 

Enfeksiyonlarınd

an Korunma

Virüs Hastalıkları

Bakteri 

Hastalıkları

Sağlık Hizmetleri Alanı 10. Sınıf Enfeksiyon Hastalıkları Dersi 2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

2. Dönem 1. Sınav 2. Dönem 2. Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav
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Besin Öğeleri ve Besin 

Grupları
1.Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder.

2.Besin Öğeleri

2.Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki 

öneminin bilincinde olarak besin ögelerini 

ayırt eder.

3.Besin Grupları

3.Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki 

öneminin bilincinde olarak besin gruplarını 

ayırt eder

1.Beslenme Yetersizliğine 

Bağlı Sorunlar

1.Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri 

doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı 

sorunları ayırt eder

2.Sinir Sistemi 

Hastalıklarında Beslenme

2.Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme 

programları doğrultusunda sinir sistemi 

hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder

3.Sindirim Sistemi 

Hastalıklarında Beslenme

3.Sindirim sistemi hastalıklarına özel 

beslenme programları doğrultusunda sindirim 

sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini 

ayırt eder

4Kalp-Damar 

Hastalıklarında Beslenme
4.Kalp-Damar Hastalıklarında Beslenme

5.Böbrek Hastalıklarında 

Hastalıklarında Beslenme

5.Böbrek hastalıklarına özel beslenme 

programları doğrultusunda böbrek 

hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder
1

6.Onkolojik Hastalıklarda 

Beslenme

6.Onkolojik hastalıklardan korunmada beslenmenin 

öneminin farkında olarak onkolojik hastalıklarda 

beslenme ilkelerini ayırt eder
2

7.Diyabetli Kişilerde 

Beslenme

7.Diyabetli hastalara özel beslenme ilkeleri 

doğrultusunda diyabetli kişilerde beslenme 

ilkelerini ayırt eder.
3 1

1.Gebe Ve Emziklilerde 

Beslenme

1.Gebe ve emzikli beslenme ilkeleri doğrultusunda 

gebe ve emziklilerde beslenme ilkelerini ayırt eder. 3 1

2.Bebek Ve Çocuklarda 

Beslenme

2.Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlıklı büyüme 

gelişmeye etkisinin farkında olarak bebek ve 

çocuklarda besleme ilkelerini ayırt eder.
1 1

3.Yaşlılarda Beslenme 3.Yaşlılıkta ortaya çıkan sağlık sorunlarının 

beslenme ile ilişkisinin bilincinde 2

4.Zayıf Ve Şişman Kişilerde 

Beslenme

4.Yanlış beslenmenin doğuracağı sorunların 

farkında olarak zayıf ve şişman kişilerde beslenme 

ilkelerini ayırt eder
2

5.Yanıklarda Beslenme 5.Yanıklı hastalarda yara iyileşmesi açısından 

beslenmenin öneminin farkında olarak yanıklarda 

beslenme ilkelerini ayırt eder.
2

6.Alerji Durumlarında 

Beslenme

6.Besin alerjisinin kişiye vereceği zararların 

farkında olarak alerji durumunda beslenme 

ilkelerini ayırt eder.
1

Sağlık Hizmetleri Alanı 10. Sınıf Beslenme Dersi 2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

2. Dönem 1. 

Sınav

2. Dönem 2. Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav

Özel Durumlarda 

Beslenme

Besin Öğeleri ve 

Besin Grupları

Hastalıklara Özel 

Beslenme
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1.iletişim şekilleri ve öğeleri 1.İletişim öğeleri ve şekillerini ayırt eder. 1

2.iletişim çeşitleri 2.İletişim çeşitlerini açıklar.

1.Kişler arası ilertişm engelleri 1.Kişiler arası iletişim engellerini açıklar.

2.Kişiler arası iletişimde beden 

dilini

2.Kişiler arası iletişimde beden dilinin 

önemini açıklar.

1.Toplumsal kuralar
1. İnsan ilişkilerini düzenleyen toplumsal 

kuralları sıralar.
1

2.Toplumsal Grupla
2.Toplumsal grupların özelliklerine göre 

etkin iletişim kurar.

1.Hasta İle İletişim 1.Hasta ile etkili iletişim kurar. 1

2.Hasta Yakını İle İletişim 2.Hasta yakını ile etkili iletişim kurar. 1

3.Engelli Bireylerle İletişim 3.Engelli bireylerle etkili iletişim kurar. 1

4.Olağanüstü Durumlarda İletişim 4.Olağanüstü durumlarda etkili iletişim kurar 2 1

1.Etik ilkeler
1. Sağlık etiği kavramlarını ve ilkelerini 

açıklar.
2 1

2.Ekip çalışması
2. Meslekler arası iş birliği ve ekip 

çalışmasının önemini açıklar.
2

3.İnsan hakları ve hasta hakları

3.Hasta Hakları Yönetmeliği ve İnsan Hakları 

Evrensel Bildirgesi doğrultusunda insan 

hakları ve hasta haklarını korur
2

1.Sağlık Bakanlığının görevleri ve 

Sağlık Bakanlığının merkez taşra 

teşkilat yap

1.Sağlık hizmetlerinin işleyişini ayırt eder 2

2. Sağlık kurumlarının yönetim 

yapısı

2.Sağlık kurumlarının yönetim yapısını ayırt 

eder
2

1.Mesleki kanun ve yönetmelikle 1.Mesleki kanun ve yönetmelikleri takip eder 1

2.Mobbing 2.Mobbing’de yapılacakları ayırt eder. 1

Meslek Etiği 

Ve İlkeleri

Sağlık 

Hizmetleri Ve 

Personel 

Yönetimi

Mesleki 

Mevzuat Ve 

Mobbing

Sağlıkta 

İletişim

Sağlık Hizmetleri Alanı 10. Sınıf Sağlık Hizmetlerinde İletişim Dersi 

2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

2. Dönem 1. Sınav 2 Dönem 2. Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav

Okul Genelinde

Yapılacak Ortak Sınav

İletişim Süreci

Kişlerarası 

İleti,şim

Toplumsal 

İletişim
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1. Terminal Dönem ve Bakım 

İlkeleri

1. Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve 

kendi güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına yardım 

eder.
1

2. Ölüm Sonrası İşlemler

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Yataklı Tedavi Kurumları 

İşletme Yönetmeliği ve kişinin dinî inançlarına uygun ölüm sonrası 

işlemlere yardım eder
1

1. İlkyardımın Temel 

Uygulamaları

1. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel 

uygulamalarını gerçekleştirir.
2

2. Birinci Değerlendirme
2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun 

hasta/yaralının birinci değerlendirmesini yapar.
1

3. İkinci Değerlendirme
3. Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta 

yaralının ikinci değerlendirmesini yapar.
1

1. Yetişkinde Temel Yaşam 

Desteği

1. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne 

uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular.
2

2. Çocukta temel yaşam 

desteği

2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel 

yaşam desteği uygular
1

3. Bebekte Temel Yaşam 

Desteği

3. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel 

yaşam desteği uygular.
1

4. Yabancı Cisme Bağlı 

Solunum Yolu 

Tıkanmaları

4. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme 

bağlı solunum yolu tıkanmasında ilkyardım uygular.
1

1. Dış Kanamalarda İlk Yardım
1. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım 

uygular.
1

2. İç Kanama Ve Şokta İlk 

Yardım

2. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta 

ilkyardım uygular
1

3. Yaralanmalarda İlk Yardım
3. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım 

uygular

1. Kırık, Çıkık Ve Burkulmada 

Temel Uygulamalar

1. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun kırık, çıkık ve 

burkulmalarda temel ilkyardım uygulamalarını gerçekleştirir.

2. Baş Ve Omurga Kırıklarında 

İlk Yardım Uygulamalar

2. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun baş ve omurga kırıklarında 

ilkyardım uygular.
1

3. Üst Ekstremite Kırık, Çıkık Ve 

Burkulmalarında İlk Yardım 

Uygulamaları

3. Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun üst ekstremite kırık, çıkık 

ve burkulmalarında ilkyardım uygular.
1

4. Kalça Ve Alt Ekstremite Kırık, 

Çıkık Ve Burkulmalarında İlk 

Yardım Uygulamaları

4. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kalça ve alt ekstremite 

kırık, çıkık ve burkulmalarında ilkyardım uygular

1. Acil Bakım Gerektiren 

Hastalıklarda İlk Yardım

1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun acil bakım gerektiren 

hastalıklarda ilk yardım uygular.
1

2. Zehirlenmelerde İlk Yardım
2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun zehirlenmelerde ilk 

yardım uygular.
1

3. Sıcak Çarpması, Yanık Ve 

Donmalarda İlk Yardım

3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun sıcak çarpması, yanık ve 

donmalarda ilk yardım uygular
1

4. Yabancı Cisim Kaçmasında 

İlk Yardım

4. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun vücuda yabancı cisim 

kaçmasında ilk yardım uygular.
1

1. Acil Taşıma Teknikleri İle 

Hasta/Yaralı Taşıma

1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun 

acil taşıma teknikleri ile hasta/yaralı taşır.
1

2. Kısa Mesafede Hızlı Taşıma 

Teknikleri İle Hasta/Yaralı 

Taşıma

2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun 

kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri ile hasta/ yaralı taşır.

3. Sedye Oluşturarak 

Hasta/Yaralı Taşıma

3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun 

sedye oluşturarak hasta/yaralı taşır.

Sağlık Hizmetleri Alanı 10. Sınıf  Temel Mesleki Uygulamalar Dersi 

2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Öğrenme Alanı Kazanımlar

2. Dönem 1. Sınav 2. Dönem 2. Sınav

Okul Genelinde 

Yapılacak Ortak Sınav

Okul Genelinde 

Yapılacak Ortak Sınav

Terminal 

Dönemde 

Bakım

lkyardımın 

Temel İlkeleri

Temel Yaşam 

Desteği

Kanama ve 

Yaralanmalard

a İlkyardım

Kırık, Çıkık ve 

Burkulmalarda 

İlkyardım

Diğer Acil 

Durumlarda 

İlkyardım

Hasta / Yaralı 

Taşıma


