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2.Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar.

Kendini gerçekleştiren insanın özelliklerini açıklanır.

Bireyin kendini gerçekleştirmesini sağlayan davranışları sıralanır.

İnsancıl yaklaşım kuramını açıklanır.

Gestalt Kuram’ını açıklanır.

Maslow’un İhtiyaçlar Kuram’ını açıklanır.

Rogers’ın teröpatik öğrenme kuram’ını açıklanır.

3.Davranış Bozuklukları
3.Normal davranış ve davranış 

bozukluklarını açıklar.
2

1.Öfke 1.Öfkeyle baş etme yollarını açıklar. 1

2.Kaygı 2.Kaygı ile baş etme yollarını açıklar. 1 1

3.Çatışma
3.Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma 

yönetiminde izlenecek teknikleri açıklar.
2

4.Sorun Çözme 4.Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 1 1

5.Zaman Yönetmi 5.Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 1

1.Pediatrik Hastaya Psikolojik 

Destek

1.Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi 

doğrultusunda pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.
1

2.Geriatrik Hastaya Psikolojik 

Destek

2.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik 

hastaya psikolojik destek sağlar
1 1

3.Sosyal Hizmete M uhtaç 

Hastaya Psikolojik Destek

3.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal 

hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek sağlar
1

4.Kayıplarda Psikolojik Destek
4.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda 

psikolojik destek sağlar.
1

5.Kronik ve Terminal 

Dönemdeki Hasta ve 

Yakınlarına Psikolojik Destek

5.Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kronik ve 

terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik 

destek sağlar.

1

1.Afetlerde Psikolojik Yaklaşım
1.Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini 

açıklar
1

2.Travmalarda Psikolojik 

Yaklaşım

2.Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik 

desteğin önemini açıklar
1

3.Saldırgan ve Ajite Hastaya 

Psikolojik Yaklaşım
3.Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 1

4.Tükenmişlik Sendromu 4.Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 1

1. Hasta Ve Yaşlı Bireylere 

Uygulanan Şiddet, İhmal Ve 

İstismar

1.Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet, ihmal ve 

istismarın türlerini, nedenlerini, belirtilerini, psikolojik 

sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar.

2. Çocuklara Uygulanan 

Şiddet, İhmal Ve İstismar

2.Çocuklara uygulanan şiddet, ihmal ve istismarın 

türlerini, nedenlerini, belirtilerini, psikolojik sonuçlarını ve 

önleme çalışmalarını açıklar
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Sağlık Psikolojisi Dersi  2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Konu Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak 

Ortak Sınav

2. KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME

ŞİDDET, İHMAL 

VE İSTİSMA

DUYGULARI 

KONTROL ETME

HASTA VE 

YAKINLARINA 

PSİKOLOJİK 

DESTEK

AFET VE 

TRAVMALARDA 

PSİKOLOJİK 

DESTEK

KİŞİLİK 

ÖZELLİKLERİ
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1.Özofagus ve Mide 

Hastalıkları
1.Özofagus ve mide hastalıklarını açıklar.

2.İnce ve Kalın Bağırsak 

Hastalıkları
2.İnce ve kalın bağırsak hastalıklarını açıklar

3.Karaciğer ve Safra Kesesi 

Hastalıkları
3.Karaciğer ve safra kesesi hastalıklarını açıklar.

1.Hipofiz Bezi

Hastalıkları
1.Hipofiz bezi hastalıklarını açıklar. 1

2.Tiroid ve Paratiroid

Bezi Hastalıkları
2.Tiroid ve paratiroid bezi hastalıklarını açıklar. 1

3.Pankreas Hastalıkları 3.Pankreas hastalıklarını açıklar 1

4.Sürrenal Bez

Hastalıkları
4.Sürrenal bez hastalıklarını açıklar. 2

1.Santral Sinir Sistemi 

Hastalıklar
1.Santral sinir sistemi hastalıklarını açıklar. 1

2.Serebrovasküler 

Hastalıkları
2.Serebrovasküler hastalıkları açıklar. 2

3.Duyu Organı Hastalıkları 3.Duyu organları hastalıklarını açıklar. 2

1.Üriner Sistem Hastalıkları 1.Üriner sistem hastalıklarını açıklar. 2

2. Erkek Genital Sistem 

Hastalıkları
2. Erkek genital sistem hastalıklarını açıklar 1

3. Kadın Genital Sistem 

Hastalıkları
3.Kadın genital sistem hastalıklarını açıklar. 1

1.Kemik Hastalıklar 1.Kemik hastalıklarını açıklar. 2

2.Eklem Hastalıkları 2.Eklem hastalıklarını açıklar. 1

3.Kas Hastalıkları 3.Kas hastalıklarını açıklar 2

1.Otoimmun Bozukluklar 1.Otoimmun bozuklukları açıklar 1

2.Alerjik Hastalıklar 2.Alerjik hastalıkları açıklar

 Sağlık Hizmetleri Alanı 11. Sınıf ( Hemşire Yardımcılığı- Ebe Yardımcılığı -Sağlık Bakım Teknisyenliği Dalları ) 

Sistem Hastalıkları Dersi 2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

3.Sindirim Sistemi 

Hastalıkları

4.Endokrin Sistem 

Hastalıkları

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

5.Sinir ve Duyu 

Sistemi Hastalıkları

6.Üro-Genital Sistem 

Hastalıkları

7.Kemik, Eklem ve Kas 

Hastalıkları

8.İmmunolojik ve 

Alerjik Hastalıklar
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1.Farmakolojik 

Kavramlar- İlaçların 

Farmasötik Şekilleri

1.Avrupa Farmakopesi’ne uygun 

olarak farmakoloji ile ilgili temel 

kavramları ve ilaçların farmasötik 

şekillerini ayırt eder

2.İlaçların Veriliş Yolları

2.Avrupa Farmakopesi’ne uygun 

olarak ilaçların veriliş yollarını 

ayırt eder.

1.Otonom Sinir Sistemi

İlaçları

1.Otonom sinir sistemine etkili 

ilaçları doğru şekilde ayırt eder.

2.Santral Sinir Sistemi

İlaçları

2.Santral sinir sistemine etkili 

ilaçları doğru şekilde ayırt eder.
2

3.Endokrin Sistem 

İlaçları

3.Endokrin Sistem İlaçlarını ayır 

eder
2 1

1.Dolaşım Sistemi 

İlaçları

1.Dolaşım sistemine etkili ilaçları 

ayırt eder
2 1

2..Solunum Sistemi 

İlaçları

2.Solunum sistemine etkili ilaçları 

ayırt eder.
2 1

1.Sindirim Sistemi 

İlaçları

1.Sindirim sistemine etkili ilaçları 

doğru şekilde ayırt eder
2 2

2. Üriner Sistem İlaçları
2.Üriner sisteme etkili ilaçları 

doğru şekilde ayırt eder.
2

1.Kemoterapötik İlaçlar

1.Avrupa Farmakopesi 

doğrultusunda kemoterapötik 

ilaçları sınıflandırır
2

2.Kemoterapötiklerin 

Kullanım Alanları

2.Avrupa Farmakopesi 

doğrultusunda kemoterapötiklerin 

kullanım alanlarını ve vücut 

üzerindeki etkilerini ayırt eder

1
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Temel İlaç Bilgisi  Dersi 2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

1.Farmakoloji ile 

İlgili Temel 

Kavramlar

2.Sinir ve Endokrin 

Sisteme Etkili 

İlaçlar

3.Dolaşım ve 

Solunum Sistemine 

Etkili İlaçlar

Ünite Alt öğrenim Alanı

4.Sindirim ve 

Üriner Sisteme 

Etkili İlaçlar

5.Kemoterapötik 

İlaçlar
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1.Yenidoğanın solunum 

sorunları

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip anlayışı 

içinde solunum sorunu olan yenidoğanın bakımında 

ebe/hemşireye yardım eder.

2.Yenidoğanda 

hematolojik sorunlar

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip anlayışı 

içinde hematolojik sorunu olan yenidoğanın bakımında 

ebe/hemşireye yardım eder.
1

3.Yenidoğan

Enfeksiyonları

3.Aseptik kurallara uyarak enfeksiyon gelişen yenidoğanın 

bakımında ebe/hemşireye yardım eder.

1.Bebeğin Günlük 

Fiziksel Bakımı

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, bebek bakım kriterleri 

doğrultusunda hijyen kurallarına dikkat ederek bebeğin 

günlük fiziksel bakımına yardım eder
2

2.Bebeğin Banyosu

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun 

banyo ortamı hazırlayarak banyo yaptırma işlem sırasına 

göre bebeğin banyosuna yardım eder
1

3.Bebeğin Beslenmesi

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, WHO ve UNICEF kriterleri 

doğrultusunda hijyen kurallarına uyarak bebeğin 

beslenmesine yardım eder.
1

1.Büyüme ve Gelişme 

Dönemler

1.Çocukların gelişim özelliklerinin farkında olarak büyüme 

ve gelişme dönemlerini ayırt eder.
1

2.Büyüme ve 

Gelişmenin 

Değerlendirilmesi

2.Ölçüm kurallarına uyarak Denver gelişim skalası ve 

persentil tabloları ile normal büyüme gelişme ölçütleri 

doğrultusunda bebeğin değerlendirilmesine yardım eder.
2

3.Büyüme ve Gelişmeyi 

Etkileyen Faktörler
3.Büyüme ve gelişmeyi etkileyen faktörleri ayırt eder. 1

1.Çocuklarda Sıvı 

Elektrolit Dengesi 

Bozuklukları

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda sıvı 

elektrolit kaybının yaratacağı sorunların bilincinde olarak 

çocuklarda sıvı elektrolit dengesi bozukluklarının 

tedavisinde ebe/hemşireye yardım eder.

1

2.Çocuklarda Beslenme 

Bozuklukları

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak UNICEF beslenme 

ölçütleri doğrultusunda beslenme bozukluklarının 

düzeltilmesinde ebe/hemşireye yardım eder.

3.Mental, Ruhsal ve 

Fiziksel Bozukluklar

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda mental, 

ruhsal ve fiziksel bozuklukların bakımında sorumluluk 

alarak ebe/hemşireye yardım eder.

1.Çocuk Sağlığını 

Koruma ve Geliştirme 

Çalışmaları

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, UNICEF’ in bebek ve 

çocuk izlem protokolleri doğrultusunda çocuk sağlığını 

koruma ve geliştirme çalışmalarında sorumluluk alarak 

ebe/hemşireye yardım eder.

1

2.Çocukluk Kazaları, 

Çocuk İhmal ve 

İstismarı

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, UNICEF’ in bebek ve 

çocuk izlem protokolleri doğrultusunda çocukları 

kazalardan, ihmal ve istismardan koruma önlemleri alır.
1

1.Anamnez Alma
1.Etkili iletişim tekniklerini kullanarak anamnez almada 

ebe/hemşireye yardım eder.
1

2.Fizik Muayene

2-İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta 

mahremiyetine özen göstererek fizik muayenede 

ebe/hemşireye yardım eder.
1

3. Jinekolojik Muayene

3-İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta 

mahremiyetine özen göstererek jinekolojik muayenede 

sağlık profesyoneline yardım eder.
1

1. Menstrual Siklus 

Bozuklukları

1.Normal siklus düzenine göre menstrüelsiklus 

bozukluklarını ve nedenlerini ayırt eder
1

2. Cinsel Yolla Bulaşan 

Genital Yol 

Enfeksiyonları

2-Kadın sağlığına olumsuz etkilerinin bilincinde olarak cinsel 

yolla bulaşan 3. Doğum ve Düşük Sonrası Oluşabilecek 

Septik Enfeksiyonlar 4. Üremenin Olmadığı Durumlar 

genital yol enfeksiyonlarını ayırt eder

1

Bebek Bakımı

Büyüme Ve 

Gelişme

Çocuklarda 

Büyüme ve  

Gelişme 

Bozuklukları

Jinekolojik 

Hastalıklar

Çocuklarda 

Koruyucu 

Önlemler

Kadın Hastalıkları 

Muayene 

Yöntemleri

Yenidogan 

Sorunları

Sağlık Hizmetleri Alanı 11. Sınıf Hemşire Yardımcılığı Dalı Mesleki Uygulamalar Dersi 

2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav
Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav



3. Doğum ve Düşük 

Sonrası Oluşabilecek 

Septik Enfeksiyonlar

3-Doğum ve düşük sonrası oluşabilecek septik 

enfeksiyonları ayırt eder.
1

4. Üremenin Olmadığı 

Durumlar
4-Üremenin olmadığı durumları ayırt eder. 1

1.Aile Planlaması 

Danışmanlık Hizmetleri

1-Sağlık Bakanlığı Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi 

doğrultusunda etkili iletişim tekniklerini kullanarak aile 

planlaması danışmanlık hizmetlerinde ebe/hemşireye 

yardım eder.

1

2.Aile planlaması 

hizmetleri, Aile 

planlaması yöntemleri

2-Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi doğrultusunda aile 

planlaması yöntemlerini ayırt eder.

Jinekolojik 

Hastalıklar

Aile Planlaması
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1.Ameliyathanenin 

Anestezi ve Cerrahi

İşlemler İçin Hazırlığı

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak

ameliyathane çalışma esaslarına uygun

ameliyathanenin anestezi işlemleri için

hazırlanmasına yardım eder.

1

2. Anestezi ve

Reanimasyon Ünitesi

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak 

reanimasyon ünitelerinin çalışma esaslarına uygun 

reanimasyon ve yoğun bakım ünitelerinin 

hazırlanmasına yardım eder

1

3. Anestezide ve 

Ameliyathanede 

Yapılan İşlemlere 

Yardım

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak anestezi ve 

reanimasyon ünitelerinin çalışma esaslarına uygun 

anestezi ve reanimasyon ünitelerinde yapılan 

işlemlerde sağlık profesyoneline yardım eder.

1

1.EKG ve EEG Çekimi

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak EKG ve EEG 

çekim tekniğine uygun EKG ve EEG çekiminde sağlık 

profesyoneline yardım eder
1

2.Diyaliz Uygulamaları

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda 

kişisel koruyucu önlemleri alarak diyaliz 

uygulamalarında sağlık profesyoneline yardım eder
1

3.Ağız ve Diş Sağlığı

Uygulamaları

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ağız ve diş

sağlığı çalışma prensipleri doğrultusunda diş

kliniklerinde sağlık profesyoneline yardım eder.
1

1.Yenidoğan Ünitesi

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık

Bakanlığı Yenidoğan Bakım Standartları Genelgesi’ne

göre yenidoğan ünitesini hazır hâle getirir.
1

2.Yenidoğanın 

Özellikleri
2.Yenidoğanın özelliklerini ayırt eder. 1

3.Özel Durumu Olan

Bebekler
3.Özel durumu olan bebekleri ayırt eder. 1

4.Yenidoğan Tarama

Programları 

4.Sağlık Bakanlığı Neonatal Tarama Programları 

Genelgesi doğrultusunda ekip bilinci içerisinde 

yenidoğan tarama programlarında ebe/hemşireye 

yardım eder

1

1.Yenidoğanın 

Solunum Sorunları

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip 

anlayışı içinde solunum sorunu olan yenidoğanın 

bakımında ebe/hemşireye yardım eder

2.Yenidoğanda 

Hematolojik Sorunlar

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ekip 

anlayışı içinde hematolojik sorunu olan yenidoğanın 

bakımında ebe/hemşireye yardım eder

3.Yenidoğan 

Enfeksiyonları

3.Aseptik kurallara uyarak enfeksiyon gelişen

yenidoğanın bakımında ebe/hemşireye yardım eder.
1

1.Bebeğin Günlük

Fiziksel Bakımı

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, bebek bakım 

kriterleri doğrultusunda hijyen kurallarına dikkat 

ederek bebeğin günlük fiziksel bakımına yardım eder
1

2.Bebeğin Banyosu

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda 

uygun banyo ortamı hazırlayarak banyo yaptırma 

işlem sırasına göre bebeğin banyosuna yardım eder.
1

3.Bebeğin Beslenmesi

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, WHO ve UNICEF

kriterleri doğrultusunda hijyen kurallarına uyarak

bebeğin beslenmesine yardım eder.
1

Sağlık Hizmetleri Alanı 11. Sınıf Sağlık Bakım Teknisyenliği Dalı Mesleki Uygulamalar Dersi 

2. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Alt öğrenim Alanı Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

Okul Genelinde Yapılacak

Ortak Sınav

Anestezi ve 

Reanimasyon 

Çalışmaları

Tanı ve Tedavi 

Amaçlı İşlemler

Yenidoğanın 

Değerlendirilmesi

Yenidoğan 

Sorunları

Bebek Bakımı



1.Büyüme ve Gelişme

Dönemleri

1.Çocukların gelişim özelliklerinin farkında olarak

büyüme ve gelişme dönemlerini ayırt eder. 
1

2.Büyüme ve

Gelişmesinin 

Değerlendirilmesi

2.Ölçüm kurallarına uyarak Denver gelişim skalası ve

persentil tabloları ile normal büyüme gelişme

ölçütleri doğrultusunda bebeğin değerlendirilmesine

yardım eder. 

1

3.Büyüme ve 

Gelişmeyi Etkileyen 

Faktörler

3.Büyüme ve gelişmeyi etkileyen faktörleri ayırt eder.

1.Çocuklarda Sıvı

Elektrolit Dengesi

Bozuklukları

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda sıvı

elektrolit kaybının yaratacağı sorunların bilincinde

olarak çocuklarda sıvı elektrolit dengesi

bozukluklarının tedavisinde ebe/hemşireye yardım

eder.

1

2.Çocuklarda 

Beslenme Bozuklukları

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak UNICEF 

beslenme ölçütleri doğrultusunda beslenme 

bozukluklarının düzeltilmesinde ebe/hemşireye 

yardım eder

1

3.Mental, Ruhsal ve 

Fiziksel Bozukluklar

3.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda

mental, ruhsal ve fiziksel bozuklukların bakımında

sorumluluk alarak ebe/hemşireye yardım eder.
1

1.Çocuk Sağlığını

Koruma ve Geliştirme

Çalışmaları

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, UNICEF’ in bebek 

ve çocuk izlem protokolleri doğrultusunda çocuk 

sağlığını koruma ve geliştirme çalışmalarında 

sorumluluk alarak ebe/hemşireye yardım eder.

1

2.Çocukluk Kazaları, 

Çocuk İhmal ve 

İstismarı

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri, UNICEF’ in bebek 

ve çocuk izlem protokolleri doğrultusunda çocukları 

kazalardan, ihmal ve istismardan koruma önlemleri 

alır.

Büyüme ve 

Gelişme

Çocuklarda 

Büyüme ve 

Gelişme 

Bozuklukları

Çocuklarda 

Koruyucu 

Önlemler


