internet Bagimlihigs, kullaniciya fiziksel veya ruhsal acidan rahatsizlik verecek
derecede  asin  internet  kullanmi sonucu  olusan, mental bir
rahatsizliktir. Internet bagimliigi  genellikle kompulsif davranislari iceren bir

zihinsel bozukluk olarak anlasilmakta olup, resmi bir psikiyatrik tani degildir.
Uzmanlarin ¢ogu tarafindan bu rahatsizlik, kumar bagimliigina benzer
sekilde patolojik bir diirtii kontrol problemi olarak gorilmektedir.

internet ve kumar bagimhligi gibi zararli aliskanliklar birbiriyle biyik oranda
benzerlik gosterirler. Her ikisinde de amag kazanmak ve kazanglarin sosyal bir
odiil olarak algilanmasindan meydana geliyor. Bir bilgisayar oyununda kisiler
internetin sundugu sihirli dinya yardimiyla rekabet edebilir, Ustunlikleriyle
basarilar elde edebilir ve bu basarilari onun takim arkadaslarn veya rakipleri
tarafindan gérilebilir. internet bagimlihgr sosyal 6dl iligkisinin yani sira kisilere bir
takimin parcasi olma hissiyati asiladigi icin tehlikeli bir bagimhiliktir.

Bagimliliklar s6z konusu oldugunda akhimiza ilk kimyasal veya uyusturucu
bagimliliklari gelir. Oysa bu tir maddelere insanlarin erismesi internetle
kiyaslandiginda daha zor bir sireci gerektirir. internet ise artik sadece
bilgisayarlarimizda degil. O; cep telefonlarimizda, dizisti bilgisayarlarimizda,
tabletlerimizde, oyun konsollarimizda, otomobillerimizde ve biz nereye gidersek
orada. Bagimliik yapan tim maddelerde alinan haz, miktarin arttinlmasiyla
orantiidir. Tipki kimyasal maddelerde oldugu gibi internetin asin kullanimi
sonucu, sosyal odul buyusune kapilan kisiler daha cok vakit gecirme ihtiyac
hissederek internet bagimlisina dénusebilirler. Yemek, kumar, cinsellik ve borsa
seyler nasil ki asir kullanimi sonucunda bir bagimhlik halini aliyorsa, internetin de
asin kullanimi baghimh olmaniza sebebiyet verir.
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